
ＡＩＩインターネットダイビング講習 
試 験 問 題 

問1、 水深 30ｍの絶対圧はどれだけですか？（   ） 
① 1気圧 ② 2気圧 ③ 3気圧 ④ 4気圧 
 

問 2、絶対圧３気圧の水深はどれだけですか？（   ） 
① 10ｍ ② 20ｍ ③ 30ｍ ④ 40ｍ 

 
問 3、大気圧下で 4 リットルの肺の人が、素潜りで 10ｍ潜ると何リットルにな
りますか？（   ） 
① 2リットル ② ３リットル ③ ４リットル ④ ５リットル 

 
問 4、浮力について述べているのはどれですか？（   ） 
① ボイルの法則 ② アルキメデスの原理 ③ ヘンリーの法則 

 
問 5、水中で 1ｍ大きさの物体は約何ｍに見えますか？（   ） 
① 0.5ｍ ② 0.75ｍ ③ 1ｍ ④ 1.3ｍ 

 
問 6、水中の音の速さは空気中の約何倍ですか？（   ） 
① ２倍 ② ３倍 ③ ４倍 ④ ５倍 

 
問 7、人体の水中での熱損失は空気中の約何倍ですか？（   ） 
① ５倍 ② １０倍 ③ １５倍 ④ ２５倍 

 
問 8、潜降中、耳に痛みを感じたらどうしますか？（   ） 
① その深さで止まり、耳抜きする 
② 痛みがなくなるまで少し浮上し、耳抜きする 
③ 水面に浮上し,潜降し直す 
④ 直ちにダイビングを中止する 

 
問 9、一酸化炭素中毒について、誤っているのは次のどれですか？（   ） 
① シリンダー内に一酸化炭素が多く含まれていると起こる 
② 喫煙ダイバ－に起きやすい 
③ 少ない量で早く中毒を起こす 
④ 深呼吸を繰り返せば、症状は緩和される 

 
問 10、減圧症の原因になっているガスはどれですか？（   ） 

① 酸素 ② 水素 ③ 空気 ④ 窒素 



問 11、減圧症になりやすいのは次のどれですか？（   ） 
① 浅くて短い潜水時間のダイビング 
② 浅くて長い潜水時間のダイビング 
③ 深くて短い潜水時間のダイビング 
④ 深くて長い潜水時間のダイビング 

 
問 12、ダイビング後のフライトタイムには最低どれだけの休憩が必要ですか？

（   ） 
① ６時間 ② １０時間 ③ ２４時間 ④ １時間 

 
問 13、よくわからない生物に出会いました。あなたはどうしますか？（   ） 

① そのままにしておく 
② しっかりと手にとって調べる 
③ ナイフで触ってみる 
④ 注意して触ってみる 

 
問 14、ダイビングシリンダ－（タンク）内部の気体は次のどれですか？（   ） 

① 空気 ② 酸素 ③ 水素 ④ 窒素 
 
問 15、マスクについて正しいのは次のどれですか？（   ） 

① テンパードガラス（強化ガラス）入りのマスクを購入した 
② 強化プラスチック入りのマスクを購入した 
③ コンタクトレンズがあるので、オプチカルレンズ（度入りレンズ）

を入れなかった 
 
問 16、ウエットスーツについて正しいものを選んでください？（   ） 

① ウエットスーツはレンタルで十分である 
② カラフルな色とデザインだけで選ぶ 
③ 自分の体に合ったフルオーダーのものが一番よい 

 
問 17、次のうちスクイーズを起こすのはどれですか？（   ） 

① 浮上中 ② 潜降中 ③ すべてのダイビング中 
 
問 18、ＢＣＤの役目は次のうちどれですか？（   ） 

① 水面で浮く目的 
② 水中で中性浮力を取る目的 
③ 潜降速度の調整 
④ 以上すべて 



問 19、この講習を修了したとして、あなたのとる行動で適切なのはどれですか？ 
   （   ） 

① すぐに海で潜った 
② 修了証を持ってＡＩＩが推薦した、または自分で探したダイビング

ショップに相談した 
③ 自信があるので、学科講習と実技講習を受けなかった 

 
問 20、ＡＩＩの日本名は次のどれですか？（   ） 

① 日本国際連盟 
② 世界潜水連盟 
③ 国際指導者連盟 
④ ダイビング指導者連盟 

 
 
お疲れ様でした。解答は下の送信ボタンまたはＦＡＸでＡＩＩに送ってくだ

さい。結果はメールもしくはＦＡＸでお知らせします。合格であれば修了証を

発行いたします。 
 
 

 
ＦＡＸ ０７６６－８２－２７６７ 

 
 
 
氏 名                  年齢    才 性別       
           都道 
住 所        府県 体験ダイビングの経験     年   月頃 
 
E-mail               ＦＡＸ                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● 

● 
ＡＩＩインターネットダイビング試験問題の解答送付にあたり、ご提供いただく個人情報は、ＡＩＩにて

厳重に管理を行います。また、ご本人様のご同意なしに守秘義務を負う業務委託先以外の第

三者に開示、提供いたしません。 
ご提供いただく個人情報は、ＡＩＩが以下の目的に使用させていただきます。また、個人を特定し

ないでマーケティングの統計データとして利用させていただきます。 
① 解答のお知らせ     メール        ＦＡＸ  （どちらかお選びください） 
② 修了証の送付     メール        ＦＡＸ  （どちらかお選びください） 
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